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Avrupa Boéliimii’ne Hosgeldiniz ~ Hopkins Saglik’in bu yayminda , John Hopkins
Uluslararast Avrupa Boliimii’niin yeni servisini Turkiye’deki meslektaslarimiza
tanitmaktan memnunuz. Tiirkiye’den bir ¢ok sayida hasta, Baltimore’da bulunan John
Hopkins’de tedavi gérmek tizere her yil gelmektedir. Avrupa Boliimii’ndeki Tiirkge bilen
hasta koordinatdrleri hastalarimiza verilebilecek en iyi servis ve hizmeti sunmaktadir.
Amacimiz, sizleri ve sevdiklerinizi en son saglik haberleri ile bilgilendirmek ve daha
saglikli bir yasam igin sizlere yardimci olmaktir. Yaymimizi begeniyle okuyarak egitici
bulacaginizi umuyoruz. Tibbi bir konuda herhangi bir endiseniz oldugu takdirde, Avrupa Boliimii ile
irtibata gegmekten liitfen ¢ekinmeyiniz. Size hizmet etmekten her zaman memnunuz.

En iyi dileklerimizle,

Raffaella Molteni, Mudur Yardimcisi, John Hopkins Uluslararasi Hasta Servisi.

SAGLIK HABERLERI

Omurgayi Yeniden Tanimlamak
Omurga tiimorii olan hastalar ameliyat ile sagliklarina kavusabiliyor. Ciinkii baz1

durumlarda hastadan sakrum (kuyruk sokumu kemigi) alindiginda, hastada yiiriime i
zorlugu ve normal hayat1 devam ettirememe gibi zorluklarla karsi karsiya kalinabilir. ~ Ziya Gokaslan
Ancak Dr Ziya Gokaslan John Hopkins Hastanesi’nde, bu durumdaki hastalara uyguladigi yeni yontemle
¢ok basarili ameliyatlar gerceklestirmektedir. Noroloji uzmani operator Dr Ziya Gokaslan normal olarak
yapilan diger ameliyatlarin yan1 sira bes daha yeni ameliyat yontemi gelistirmistir. Diger yandan,
uygulanan diger ameliyatlar1 da yeniden inceleyerek gelistirmistir. Omurgay1 (Thoracic) 6rnek verecek
olursak, omurga destekleyici kolonlar1 ameliyat sirasinda katilasan jolemsi bir madde ile kemiginin
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korunmasi ve omurgay1 daha dengede tutacak yeni yontemlerdir. Diger yontemlerin bazilari ise
sekillendirmektir. Dr Gokaslan’in sorumlulugu altindaki ekibin, ilk olarak ABD’de uygulanan sakrumun
(Sacrectomy) alinmasi islemi hastalarin yeniden yiirliyebilmelerini saglamaktadir. Cerrahin en basarili
oldugu vakalardan bir digeri ise Maisolet Richmond olayidir. Yiiriiyen, araba kullanan ve diger hayat
kosullarint stirdiiren 30 yasindaki saglikli bir bayanin kuyruk sokumu kemigi (sacrum) alinmistir. Bayan
Richmond’m omurgasinin orta bel koksigine kadar yayilmis olan biiyiik hiicre tiimori iki ayr1 ameliyatla
doku ve omurgadan ¢ikarilarak hastanin kuyruk sokumu kemigi (sacrum) alinmustir. Sakrum kalga kemigi
ve bel kemiginden ayirma gerceklestirilmistir. Kalan kismi dengelemek icin takilan “kilit tag1” belin iki
taraftan vidalanarak pelvisin 6n ve arka kismindan titanyum telleri ile birlestirilmistir. Kaval kemigi (Tibia)
pelvis pargalariyla birlestirilerek hem serbest hareketliligi nlemek hem daha da sabitlestirerek dengede
tutmak amaciyla birbirine kaynastirilmistir. Doktorun tiimorii temizlemesi hastanin 1zdirabini gidermis ve
ameliyattan bes yil gegmesine ragmen hasta bir daha ayni problem ile karsilasmamuistir.

Omurga Siniri ve Prostati Korumanin Yeni Yontemi

Hopkins Hastanesi prostat kanserinin tedavisi ile iin kazanmistir. ABD’de Dr PatrickWalsh’in
sorumlulugu altindaki Brady Fakiiltesi Uroloji Béliimii iilkede teshis ve tedavi konusunda
taninarak iin kazanmistir. Dr Walsh’in yillar 6nce gelistirdigi az yaygin olan ameliyat ve
yontemlerini cerrahlar yine ayni1 gelenek ve prensiplerle devam ettirmektedir. Uroloji uzmani
Li-Ming Su, daha az risk tasiyan yontemleri ile s6yle uygulamaktadir. Yine Dr Walsh’in
prensiplerine uyarak acik ameliyat yerine ceviz biiyiikligiindeki prostat bezesini bes defa

/4 temizlemekte. Cerrah, laraskop kullanarak prostatin etrafindaki duyarli dokular1 inceleyerek
Patrick Walsh bu yontemi benimsemekte. Mini kamera ile kesikleri daha detayli goriintiileyerek
incelemeyi daha yararli buluyor. Bu yontemle, Dr Su ve yardimci cerrah Christian Pavlovich 6lgiim ve
goriintiileri daha net degerlendirebiliyorlar. Dr Su ve Dr Pavlovich’in baktig1 120 vakadan %70’1 alt1 ay
gibi bir zaman i¢inde sagligina tamamen kavusmustur. Ameliyattan sonra hastalarin %60°1 alt1 ay i¢inde,
%70’1 de bir sene i¢inde normal seks hayatina donmiistiir.

SAGLIKLI YASAM

Kalp Krizinin Onlenmesi
Nefes darlig1, gogiis kafesinde ve kolda agr1, kalp krizinin ilk belirtileri olarak bilinmektedir. Ancak

Hopkins Hastanesi doktoru Kardolog Roger Blumenthal’a gére bu belirtiler her zaman ayni degildir.
Yapilan arastirmalarda, vakalarin %20°si ani kalp krizi ve 6liimle sonuglanirken, %30°u da ilk belirtileri
yasamadan kalp krizi ge¢irmektedir. Cogu zaman, eforlu test ve stres seviyesinin dlgtimleri ile doktorlar
hastalarin kalp krizi riskini belirlemeye ¢alisir. Ancak Dr Blumenthal’a gore bu testler, bazen yanls
sonuglar verebilmektedir. Stres testinin normal ¢iktig1 bir ¢ok kez de damarlar %60 tikali olabilir. Yani
stres testinin normal ¢iktig1 durumlarda da kalp krizi gegirme riski ¢ok yiiksek olabiliyor. O zaman nasil
emin olabiliriz? Cogu hastanin da cevabini tahmin edebilecegi gibi CT (cat scan) Elektron Beam
Tomografi ya da kisaca EBT dir. Doktorlarin uzun aragtirmalar1 sonucunda koroner damarinin ne kadar
tikali oldugu anlagilabiliyor. Damar tamamen tikanik olsa dahi doktorlar EBT ile damar1 gorebilmekte ve
stres testinden daha kesin sonuglar alabilmektedir. Ayn1 zamanda, fel¢ ve kalp krizine sebep olabilecek
parcaciklar1 da gorebilmektedirler. Test sonuglari, doktor veya teknik elemanlar tarafindan 10 dakikadan
daha kisa bir siire i¢erisinde yapilabilmektedir.

ARASTIRMA

Pankreas Kanserinin Bilinmeyen Yo6nlerinin Aciklanmasi

Cerrah Charles Yeo’ nun anlatimina gore higbir belirti gostermeyen pankreas hastasi,
bilinen geleneksel yontemlerle incelenmis ve hi¢bir sey bulunamamistir. Daha sonra
hasta Hopkins Hastanesi’ne gelmis ve tekrar yogun bir incelemeye alimmistir. Hastanin
ailesinde bir ¢ok hastaligin irsi oldugu goz oniinde tutularak, CT ve endoskopik ultrason s
ile erken safhada doku bozulmasi teshisi konularak ameliyata alinmistir. Charles Yeo




Normal testlere bakilacak olunursa, hastanin higbir seyi olmadig1 séylenebilirdi. Ancak Dr. Yeo, teshisin
konulup doku bozuklugunun temizlenerek tedavi yapildigini belirtmekte.

Dr. Yeo bu konudaki agiklamasina soyle devam ediyor: Hopkins Hastanesi’nde 10 yildir pankreas kanseri
konusunda arastirma yapan yetenekli uzman grubu ile Dr Yeo’nun nezareti altindaki grup onkoloji,
cerrahlik, patoloji, gastroenteroloji ve genetik yap1 bilimlerini belirlemek, degisik tiirleri olan pankreas
kanserini 6nlemek, erken teshis, tedavi, terapi ve konu ilizerine arastirmalar yapmaktadir. Grubun basarisi,
3’1i genlerin p16, pS3 ve DPC4 ortaya ¢ikarilip pankreas kanserinin tiirleri olarak tanimlanmasidir. Bunun
yan1 sira, bu riski tagtyan hasta gruplar1 da belirlenmistir. Hastalarin % 5’inde daha degisik tiirler
saptanmis, hastalarda degisik tiir ilaglarin tedavisi ve terapilerinin iyi netice verdikleri goriilmiistiir.

Baska bir tiirde ise, Fanconi anemisi ile baglantis1 tespit edilmistir. Nadir de goriilse hastalik kalitimsaldir.
Dr Yeo “Oyle bir noktaya gelmek istiyoruz ki, her tiimorii tamamen ve kolayca genetik olarak tahlil
edebilmeyi ve 6zel terapiler gelistirmeyi hedefliyoruz.” diye belirtmekte. Hopkins Hastanesi’nde her yil
150’den fazla pankreas ameliyati ger¢ceklesmektedir. Boylece her gegen giin asil hedefimize daha ¢ok
yaklagmaktayiz. Pankreas kanserinin genetik molekiillerini bir araya getirmeyi hedefliyoruz. Ne kadar ¢ok
kamuoyuna acarsak o kadar ¢ok sayida hastanin Hopkins Hastanesi’ne gelecegine inantyoruz. Bu, John
Hopkins’in pankreas ve ilgili kanser uzmanliginin miikemmelige ulagsmasini bir kez daha miimkiin
kilacaktir.

SAGLIK iCiN YENi ARACLAR

Kanser Amelivatindan Sonra Yiizdeki Bozukluklarin Diizeltilmesi
01 Yiiz bigimleri kanserden dolay1 bozulan hastalarin yiizleri Hopkins Hastanesi’ndeki yeni

1 alet ve yeni tekniklerle eski haline getirilebilmektedir. Ornegin, bas ve boyun cerrahi
Patrick Byrne ii¢ boyutlu CT kullanarak hastanin kafatasindan drnek estetik polimler
meydana getirmekte. Ameliyat esnasinda bu 6rnegi kullanarak hastanin yiiz
kemiklerinin altindaki kikirdag: ve yiizdeki dokularin tam olarak topografyasini

y 4 gorebilmekte. Sadece Dr Patrick Byrne’a ait olan bu yontem cerrahin mikro damar
RS - ameliyatlarinda, kemikteki kaslar1 ve deriyi bir bolgeden alarak yiiziin diger bir
Patrick Byrne bolgesine uygulanabilmesini ve bu yontem ile numuneyi kullanarak ne gibi bozukluklar
oldugunun tam olarak anlagilmasini sagliyor. Doktor, ayni zamanda bunun yiizii yenilestirmede, kemik
nakline en iyi imkani verdigini belirtmekte. Yeni malzemelerle yapilan bu ¢alisma biiyiik fark yaratmakta.
Cogu cerrah, kanserin yeniden olusma riskinden dolay1, geniz burun kemigine kaburgadan nakil yapmak
icin bir yi1l beklerken, Dr Byrne o kadar uzun siire beklemeden yeni bir tiir olan polimer estetik usiiliinii
kullanarak ameliyati gerceklestirmekte. Polimer 12-18 ay gibi bir zaman igerisinde eriyip yok oluyor.
Polimer 1sitilarak kullanildiginda, sekillendirme ve kaplama hastanin dogal septumuna daha uygun
olmakta. Doktor, kanserin yayilmasini 6nlemek i¢in islem esnasinda gézlemde bulunmakla birlikte, kemik
¢ipinin yenisi ile kaynagmasi saglanirken, viicuttaki kaplama 6ziimseniyor. Yeni kullanilan bu teknikle
kemik nakli yapilirken, kan akisini hizlandirmak i¢in, alnin altindaki kaslardan burunun i¢ine kanal agilir.
Dr Byrne 'in bu yontemi, hastalarin radyasyon terapisi goriirken, kanser riskinin yeniden tekerriir etme
riskini 6nliiyor. Eger diizeltme ameliyat esnasinda yapilmazsa, hasta uzun bir siire sekil bozuklugu ve onun
getirdigi zorluklarla yasamak zorunda kalir.

DOKTORLA TANISIN

Dr Ted DeWeese Radyosyon Onkoloji Boliimii Baskan.

Hopkins Hastanesi’nde radyasyon onkoloji baskani olan Dr Ted DeWeese habis tiroloji uru ile ilgili
¢aligmalariyla {in kazanmistir. Prostat kanseri terapisi igin, adenoviral geni uzerindeki ilk tasari ve
denemeyi yapmistir. Genel soguk algmnlig: viriisii (akilli bomba) olarak da nitelendirilen viriis
astlandiginda, sadece kanserli hiicreleri hedefleyip, diger normal hiicrelere dokunmadig1 gozlenmistir.

Radyosyon Onkolojisinin Bugiinkii Durumu Nedir?

Dr DeWeese : Gegen bes y1l iginde sok edici ve daha 6nce tahmini bile miimkiin olmayan gelismeler
yasanmistir. Molekiil merkezli sekiller kullanilarak, tiimérlerin daha dnce goriilmeyen bir bicimde
goriilmesi basarilmistir. Sadece organin kendisi degil, ayni1 zamanda organin digindaki hiicre ve timér de



incelenebilmistir. Ayrica, timériin terapiye kars tepkisi de goriilebilmektedir. Ornegin, tiimére verilen
radyasyon tepkisi ile bagka sekilde verilen radyasyona tepkinin ¢ok farkli oldugu tespit edilmistir.

Tiimiiriin Diger Yontemlere Tepkisi Nedir ?

Dr DeWeese: Ornek verecek olursak, eger tiimér DNA’s1 onarim igin belirli bir proteine bagimli ise bu
timorlere radyasyon vererek, DNA’larin onarim yapma sistemlerinin aktif hale gegmeleri 6nlenebilmistir.
Ayni sekilde bazi ilag ¢esitleri de DNA onarim sistemine hedeflenerek sadece kanser olan hiicreleri tespit
edip radyasyon tedavisi ile birlestirildiginde kanser hiicrelerini bulup yok edebilmektedir. Cesitli ilaglar ve
birgok yontem denenmistir. Bu konudaki en ilging virus sekli Adeno viriisiidiir. Viriis tiimore asilanip bu
ikili birlestiginde hiicrelerin yedi kat hizli bir sekilde 6ldiikleri gézlemlenmistir.

Verilen ayni miktardaki radyasyonun etkisinden ¢ok daha etkili oldugu agiktir. Konu lizerinde kliniksel
caligmalar ve deneyler yakin bir zamanda baglatilacaktir.

Simdiki kullandigimiz oldukga sofistike ve yiiksek teknoloji bilgisayarli bir sistemdir: IMRT ( Intensity
Modulated Radiation Therapy -Yogunlugu ayarlanabilen radyosyon terapisi.) Organ sekline gore radyasyon
1sinlar1 tam olarak ayarlanabilmektedir. Ayn1 zamanda, gama 1s1m1 ve diger radyo cerrahi teknikleri
kullanarak tiimoérii bir milimetreden daha az ve tam kesinligi ile tedavi edebilmekteyiz. Fakat bu konuda
hem para yatirimi1 hem de insani yatirim gerekmektedir. Ancak hic siiphesiz, bir kag yan etkisi olmakla
beraber daha fazla miktarda radyasyon da kullanilabilir.

Ve Riskler ?

Dr DeWeese: Her seyde bir risk oldugu iizere, eger hedefinizde yanilmiyorsaniz dogruluk kesinlikle iyi bir
seydir. Eger hedefinizde az da yaniliyorsaniz tiimoriin biiyiik bir boliimiinii kagirabilirsiniz. Timdorin
yerinin tam tespiti igin {i¢ boyut imajli 6lglimler yapiyoruz. Cekilen sipsak fotograflarin tam zamanlamasi
cok dnemlidir. Ozellikle de prostat gibi bir organin beden ile hareket halinde olmas1 géz dniinde
tutulunursa. Bunun yani sira, yeni ii¢ boyutlu ultrason teknikleri gelistirdik. Tedaviyi uygulamadan 6nce
timori her giin gézlemleyebilmek ve tiimoriin hareket halinde olup olmadigini kontrol edebilmekteyiz.
Kanseri daha net olarak gérmek icin her giin CT kullanmaktayiz. Daha kesin ve etkili sonuglar alabilmek
icin gelecekte CT skaner ve radyasyonun ayni iinitede olmasini arzuluyoruz. Gerekli ayarlamalarin aninda
yapilabilmesi ve hastanin ayni makineyle tedavisinin derhal yapilabilmesi bize tam ve kesin neticeler
saglayacaktir.

Hastalara Maliyeti Nedir?

Dr DeWeese: Hasta agisindan bakildiginda, ilgingtir ki, pek pahali olmadigi, daha ¢ok teknik agidan
zorluklar oldugundan hastanenin sistemine daha tam anlamiyla ge¢gmemistir. Ancak Hopkins Hastanesi’ne
daha masrafli oldugu sdylenebilir. Ancak asil amacimiz teknolojinin ilerisinde olmak oldugundan, fizik¢i
arastirmacilarimiz, doktora ve mastir seviyesindeki fizik¢ilerimiz, biyoloji uzmanlarimiz teknolojiden en
iyi bi¢cimde istifade etmektedir.

En son gelismelerden haberdar olmak ya da randevu almak icin +1.410.955.4296 numaradan veya
Europe@jhmi.edu ‘dan Zeynep Kocabal ile irtibata gegebilir, veya sitemiz www.jhintl.net’i ziyaret
edebilirsiniz
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