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  هامة طبية تطبيقات ينتج قدالكولاجين المعدّل   
  

 الكولاجين مع بمزجلكن . العارضاتشفاه  يظهر الكولاجين في أغلب الأحيان في منتجات الجمال و
 في   (materials scientists)موادالعلماء يأمل ، (molecular hitchhiker)  توصيل جزيئيعامل
 لتعديل ةجديد ةبسيط ةوجد الباحثون طريق. الهام بعض التقدّم الطبي يحققوا ان هوبكنز زجون

 الندبةلمنع تشكل نسيج علاج و العدوى لا لمكافحة  افضلضماداتلانتاج تمهيد الطريق لالكولاجين، 
(scar tissue)  ل استعممن ا الانسجةمهندسو قد يتمكن ،  الى ذلكبالإضافة.  فيةمرغوبالغير

 يمكن التي رصغشديدة المعدّل في المختبر للمساعدة على السيطرة على أوعية دموية جديدة لاكولاجين ال
  . في المرضىالمزروع لترويج تكامل النسيج هالاستعما

  
يروّج الكولاجين تخثّر دمّ ويزوّد السقالة شبه .  الأآثر شيوعاينسانالإبروتين ال يرآز البحث على

يذوّب طبيعيا بمرور و غير سامّ، ه لأن. جلدالعظام واليا الأعصاب والخلاعليها  التي تبني يةالإسفنج
 و الموادكولاجين يستعمل عموما في مستحضرات التجميل، فان ال، ه رفضو نادرا ما يتمالوقت 

  . (biocompatible coating)بَيولوجيَّةالمواد ال عقاقير وطلاءاتال المستعملة لايصال
  

و هندسة مساعد في قسم علم الستاذ الأ،  {Michael (Seungju) Yu}و ي-سيونججو–يقول مايكل 
،  هوبكنززجامعة جونفي   (Department of Materials Science and Engineering) المواد

 حَيَوِيّالمُنَشِّطٌ  ال ربط وآلاءةلولسّهو ذلك  طبية جديدة، لعلاجات الكولاجين المعدّل الجديد البابيفتح "
bioactive)( تيدبِبْ ب )(peptides الوآلاء فان باستطاعة بالكولاجين، بِبْتيد التحام الندع. معين 



 كولاجينال يجذب  ماعادة على سبيل المثال،ف. الجسمب  كولاجينو بشكل مثير سلوك الالملحقين تغيير 
 أو دمويالوعاء ال إلى جلطات خطرة داخل قد يؤدي، الذي الندبةنسيج ل يشكّتجرح والالخلايا لإغلاق 

 في الا انه .  تشكيل إرتباطات العصب الجديدةمع الندبةنسيج يتعارض ح، حيث وفي بعض مواقع الجر
 عن عوضا  الخلايابرد قام في الحقيقة.  تماما مختلفنمطتبع الكولاجين المعدّل ا، يةمخبرنا التجارب
حو فلم آولاجين غير معالج الخلايا ناتجهت   فقد مختبر، العندما أضفنا خلايا إنسانية إلى صحن. اجذبه

 هذا الشكل من الكولاجين يمكن أن يوقف تشكل جلطات الدمّ و.  عيّنة الكولاجين المعدّلةت تجنّبالا انها
  ".الندبةنسيج 

  
 يشجّع خلايا قد نمو إلى الكولاجين  ضم عامل .ممكنةما زالت خرى الأطبية الستعمالات العديد من الإ

كولاجين على مكافحة الكولاجين يمكن أن يساعد ضماد الاد حيوي بمضربط . لمضاعفةعلى اجديدة 
عمل آطلاء ي نافعة في حين أدوية ينتجالكولاجين المعدّل يمكن أن . فترة زمنية طويلةلالإصابات 

  . و ادوات الزراعةللأدوات الجراحية و
  

لطرق جديدة، بتصرّف ى العل في الجسم الإنسانيالموجود الكولاجين حث ، يمكننابهذه العملية": يقول يو
أداة جديدة لمعالجة الإصابات ب يزودناالكولاجين المعدّل . طرق لم توجد في الطبيعةمن ضمنها و 

  ."والأمراض
  

 منح من المؤسسة القومية للعلوم والمعاهد القومية للصحةبهذا البحث دعم 
 
 

  علاج ثنائي العقار يستهدف جين سرطان قولون
  

بان  (Johns Hopkins Kimmel Cancer Center)  هوبكنزجونفي  سرطانلل آيميل مرآزوجد علماء 
تصلّب و ال لمعالجة أمراض سرطان الدمّ، عاما 30 لمدّة الذي تم استعمالة، )interferon( نترفيرونالإ

علاج آيمياوي عامل  مع عند دمجة، يقتل خلايا سرطان القولون بشكل إنتقائي كبدالهاب  وإلتالمتعدد
 مشترك في يستهدف ممر جينت التي، المرآبةوسيلة هذه التقترح الدراسات الجديدة بأنّ . آخر معياري

  . آثار جانبية أقلا، ولهمن استعمال آل عقار على حدة أآثر فعالية من قد تكونخلايا سرطان القولون، 
  
بدلا من "،  الدراسةةد و رائعلم الأورامفي  ةمساعد الةالاستاذ ،(.Betsy Barnes, Ph.D)قول بيتسي بارنزت

  سوية غيرترك بقيّة الشجرة و ه النظرة على قطع الفرع المريض، ، ترآّز هذآاملةقتل شجرة بتقطيعها 
   "نسبيا

عند   اغير محدّديكون  ،ايخلابال الفاتك) interferon( نترفيرونالإ نشاط اذا استعمل بمفردة، فان
عجز القلب آيسبّب آثار جانبية جدّية مما ين الخلوي، نشاط الج  الخلايا و متنوعة منإستهداف تشكيلة

 ة واحد في ترآيبلكن العلماء وجدوا عاملا. يةخلايا السرطانالقتل ل، بالأضافة آريات الدمّخفض عدد و
عدد اقل من ينشّط حيث انه أقل آثار جانبية  بوسرطان، لبا بامكانه الفتك، )interferon( نترفيرونالإ
  .جيناتال
  

ورم لإيقاف لل آكابت، الذي يعمل )5-تنظيمي  إنترفيرونعامل ((IRF5)  5 آي آر إف بانيق وجد الفر
بروتين المنخفضة من المستويات ال الا انبالعديد من أمراض السرطان، يخمد ، يةخلية السرطانالنمو 

 الباحثون، دمج 5  آي آر إفمستويات لرفع.  موجودة في أآثر أمراض سرطان القولونالكابت
 11-سي بي تي  (irinotecan)(ايرينوتيكان مسمّى ال ؛ كِيمْيائِيَّةالمُعالَجَةُ ال مع عقار نترفيرونالإ



{CPT-11}( ، دي إن أي -العقار يضرّ بوهو (DNA) سريعة الانقسام مما يجعلها غير خلايافي ال 
  .قادرة على الانقسام

  
 العقار، إختبر ثنائي علاجالي في  رئيسهو عنصر5 آي آر إف  ترتكز على انلعرض نظريتهم التي

. 5 في خطوط خلية سرطان القولون، مع أو بدون آي آر إف العقاقيرالعلماء مجموعات مختلفة من 
آي آر إف التي تحتوي على بروتين  في الخطوط ايخلامن ال بالمائة 65موت رينوتيكان لوحده يسبّب الإ
 الباحثونعندما دمج .  بالمائة37 خلايا الى نسبةال يؤدي الى خفض موت 5 آي آر إف بروتينازالة . 5
آي بروتين سرطان القولون مع  بالمائة من خلايا 80أآثر من قضي على ، نترفيرونو الإرينوتيكان الإ

  .5آر إف 
  
دمج " الدراسة، ة و رائدعلم الأورامفي  ةمساعد الةالاستاذ ،(.Betsy Barnes, Ph.D)قول بيتسي بارنزت

العقارين   آلا قل منآمّيات أيسمح لإستعمال و انما ، اتجينللاقل تفعيل ل  بؤدي وحسبلاهذه العقاقير 
   ."الآثار الجانبيةمن يحدّد مما 

  
آي آر إف م اعدنلافي أمراض السرطان الأخرى، الثنائي سيعمل علاج من الجلي ما اذا آان هذا الليس 

في  الثالث الاآثر خطورة سرطانهو اللون  سرطان القوبما انلكن .  في عدد من أمراض سرطان الدم5ّ
 لتطوير وراثيا والمعدلة الفئران على الإضافية اتبارنز وفريقها الفحوصستجري الولايات المتحدة، 

  .إستراتيجية جديدة لمعالجة المرض
  

أآثر من ب يفتك في الولايات المتحدة سنويا و شخص100,000قولون أآثر من ال سرطان يصيب
56,000.  

  
 Flight Attendant Medical Research Institute ( و جمعية السرطان الأمريكيةبدعم من البحث ذا همول 

Young Clinical Scientist Award (  
  

  .www.hopkinskimmelcancercenter.org:  الانترنتعلى شبكة
  
  

  :المحافظة على الصحة
  

  رسالة تذآير ودّية لمرضى فيروس نقص المناعة
  
 ، "الدواء تناول" المرضى ب تذآيرلإلكترونية  يةصوتتعطي رسائل  ،لجيبأداة بحجم ا 

ذاآره ن يعانون من ضعف الالذيو  مع فيروس نقص المناعة ون يعيشاثبتت نجاحا بين المرضى الذين
  .الفيروسنتيجة لاصابتهم ب

  
 محمولةأداة ي ه، " جيري "مستخدميهامن قبل الملقبة  هوبكنز بأنّ الأداة، زن في جونويذآر الباحث
التي دراسة لل اوفق .ةت المناسباوق الافي المتعدّدة هاجرعب الأدوية عناء تذآر تناول لتخفيف مبرمجة

 ونمصابالمرضى ال ، فانمراض السريرية المعديةالأ مجلّة عددأيلول من / سبتمبر15نشرت في 
 ونلمرض، يستفيدنتيجة لة بشكل خاص أولئك الذين يعانون من فقدان الذاآرو بفيروس نقص المناعة، 

   .التذآيرية جيري تنبيهاتإلى حد آبير من 
  



 Disease] )دي إم أي إس(بنظام مساعدة إدارة المرض المعروف علميا منبّه، جيري، الساعة آ
Management Assistance System (DMAS)] دواء والالجرعة شفهيا بمقدار يخبر المريض و ، يومض ضوءا

هاتف ال ووزنه يقارب وزنمرض قابل للشحن النظام مساعدة إدارة . لوقت الصحيح في االلازم تناوله
من تنزيل طبيب و تمكن ال،  بالجدول العلاجيبع إلتزام المريضتتت سبهوحالجهاز المبرمجة . خلويال

  .تمسك المريض بجدوله هذاوطباعة تقريرا لمراقبة 
  
 " ، في قسم الأمراض المعديةةمساعدال ةستاذالأ، [Adriana Andrade, M.D., M.P.H] أدريانا أندراد. دقول ت

  .لاغفال ادويتهم مرضى فيروس نقص المناعة المستشهد بها من قبل الأسباب ثرأحد أآ هو  النسيان
  ."تكون أفضل حلّ ممكن آهذه قد  تذآير شفويةبان الية  نعتقد

  
و هو ما  اليوم، مرة واحدة فيتين  حبهمعدلما  مصاب بفيروس نقص المناعةاليأخذ  "أدرياناو تضيف 

يعتبر انخفاض آبير قياسا بعشرات الجرعات التي آان يتوجب على المريض تناولها اسبوعيا في 
بإخلاص لأن بتناول علاجاتهم أن يلتزموا الا ان على جميع المرضى  . الماضيةقليلةالسنوات ال

  ."مراض المعدية أآبر من أآثر الأو بدرجة مقاومة  يطوّرسرعان ما الفيروس 
  

حصلوا نصف المرضى . شهرا أربعة  التي استغرقت الدراسةوا أآملا مريض64ثمانية وخمسون من 
، بينما  بانتظام العلاجلتمسّكبضرورة انصح التقديم ارشادية ل أداة جيري وحضروا جلسات على

لوا على جهاز المرضى الذين حصأولئك . خضعوا فقط لمثل هذه الجلسات الارشاديةالنصف الآخر 
  . بالمائة65 آانت نتائج المجموعة الاخرى لا تزيد على بينما ،  بالمائة80تناولوا ادويتهم بمعدل  جيري

  
 هامجو دنظام مساعدة إدارة المرض،  بان يتم تقييم اجهزة اخرى مشابهة لأملن"، اأدريان. دقول ت
  ."ات منبّهة خاصّةخلوية أو ساعالهواتف و المزدوج، البيجر مختلفة آالتقنيات ب
  

 Adherence)ادهيرنس تكنولوجيز   من قبل ستعمل في هذه الدراسة صنعالمنظام مساعدة إدارة المرض 
Technologies).  

  
مستشفى جونز هوبكنز مرآز الابحاث في بمنح من المعاهد القومية للصحة، البحث هذا مول 

 .ومختبرات ميرك
  

  www.hopkins-aids.edu : الانترنتعلى شبكة
  
  
 

  لمرضىل بديلة ا برامجيقدم مرآز هوبكنز للطبّ التكاملي    
  

ية  خدمات طبّ)سي آي إم(لطبّ التكاملي اخلال مرآز  من  هوبكنززجونتقدم  
، (acupuncture) ضمن الوخز بالأبرتتو ، مبنية على دلائل و براهين ه بديلمختارة

 صمّم مإنّ البرنامج . ةي إستشاراتخدمقدم ت عقل وو ال دجسحاآي التبرنامج و 
تفتقد له المجرب الذي  إستكشاف العلاج البديل يودونأولئك الذين لتلبية رغبات 

  .ةالرعاية الصحية التقليديمراآز 
  



آبير هناك إهتمام "، وحدة تجارب هوبكنز الطبيّة ملي ولطبّ التكاا مرآز ةأدريان دوبس، مدير. دقول ت
بليون في السّنة على $ 27 الذين ينفقون ما يتجاوز الأمريكان، ديد منعند العلطبّ البديل والتكاملي با

 ةعو مراج ةعلميال اتختبارجراء الا طوّرنا مرآزا للطبّ التكاملي لإ.هذا النوع من الرعاية صحية
  والآن لهذا نستطيع. ما هو آمن وفعّال ومفيدحتى يتسنى لنا معرفة   التقليديلطبّلبديلة ال الوسائل
  .لعديد من المرضى لدى ا ة فعّالاثبت، الذي و العقل - د و برامج الجس"الوخز بالأبر" قديم تبحماس

  
من المعاهد مليون $ 7.8مقدارها منحة  قبل خمسة سنوات ب) سي آي إم(لطبّ التكاملي امرآز اسس 

 تتبعهالتي دراسة العلاج البديل للسرطان بنفس الصرامة العلمية اترآيز على بشرط ال القومية للصحة و
ث ابح لا(Sidney Kimmel) منحة من مؤسسة سيدني آيميلتمول ال.  الطبيّة الأخرىاهوبكنز في تجاربه

بين البحث و بشكل متزايد فائدة على سبيل المثال، . لم الأوراملعالسرطان برنامج طبّ تكاملي جديد 
بيان في تم الاجماع . ت السرطانبعض علاجالجانبية الثار الآلوخز بالأبر لإسعاف بعض أنواع الألم وا

 الناتج عن الغثيان والتقيّأ والإعياء لمكافحة الوخز بالأبر استعمال   على معاهد القومية للصحة لل 1997
ترف منظمة الصحة العالمية بأنّ الوخز بالأبر قد يساعد أآثر من تي. الإشعاع والعلاج الكيمياويبعلاج ال

  . مشكلة طبية مختلفة140
  
 مع المرض و مع عواطفهم التأقلمعلى لمساعدة المرضى " عقللاسد و جلا"محاضرات برامج مّمت ص

تنفّس والتأمل الأساليب  رخاء وس والإ الموجّهالتصورالمرضى آيفية إستعمال يتعلم  .عند الاصابة به
  . على الألمةسيطر اللتحسين المعالجة و

  
علاج الر خطّة شخصية لتحسين فعالية يوتطوّأقلم التمهارات ترآّز برامجنا على تحسين "، قول دوبست
  ." الآثار الجانبية منتقليلال و هؤلاء المرضىل الإشعاعبمعالجة  الكيمياوي وال
  

العلاج المكمّل مراجعة خيارات على  معيليهم مرضى ولمساعدة ال إستشارية اتخدميقدم البرنامج ايضا 
عشبية أو غير ملائمة العقاقير اللإضافة إلى ضمان باالطرق التي تناسبهم  أفضل المتاحة و اختيار

  . التي قد توصف لهمالطبية الأخرىللادوية تقليدية ال
  
  

  ة سرطان البروستاتلتقدمأفضل مؤشر  (PSA)  بي إس أيمازال 
  

بان قياس بروتين مستضد  الأمراض البولية يخيرة من قبل بعض إخصّائيالأدّعاءات الإعلى الرغم من 
دراسة فان سرطان، هذا ال في توقّع خطر قد لا يكون فعّالا) بي إس أي (ستاته في الدمسرطان البرو

 إمكانية تكرار مقياس لمعرفةأفضل مازال بي إس أي تؤآد بان  رجل 2,000آثر من لأ هوبكنز زجون
  .السرطان بعد الجراحة

  
زالة لإجراحة قيام بالالل  بي إس أي قب العالية منمستوياتالذوي نتائج الدراسة بأنّ الرجال بيّنت 

 رطانما هو الا دليل على س. ية متقدمةمراحل سرطانلاصابة بمن ايعانون من خطر اآبر  ،ةالبروستات
 الى بالإضافة. ة البروستاتالى ما بعد جراحيا، وإنتشار خلايا السرطان مزاليصيب النسيج ال اخطر
 لدى السرطان بعد الجراحة، حتى صابة بالاتكرار بارتفاع خطر   ربطيبي إس أي  فان ارتفاع ،ذلك

  . قبل الجراحةمنخفضةمستويات بي إس أي ذوي الرجال 
  

زيادة ة قد يؤدي الى بروستاتالسرطان . ةخلايا غدّة البروستاتيتم انتاجه من قبل بروتين هو بي إس أي 
سرطان بض مري آلما زاد احتمال اصابة ال،يمستوى بي إس أ آلما ارتفع ،بي إس أي، لذامستوى 



أآثر بان السرطان عموما قد يكون  تعنيقيم بي إس أي علاوة على ذلك  فان ارتفاع . ةبروستاتال
  .عدوانية

  
 1992 هوبكنز بين ز في جونةبروستاتالإزالة خضعوا لعملية ممن   رجلا2,312  علىلدراسةاجريت ا

 و ، أستاذ.(.Patrick C. Walsh, M.D)والش، . باتريك سي . د من قبلتمت آلّ العمليات . 2004و
  .طبّ المجاري البوليةلمرآز رئيس سابق 

  
هي في غاية الاهمية  بي إس أي ية لقيمة الفردبان ال، هذه الدراسة و غيرها يتضح من"والش . ديقول 

 مرورمع ياد بي إس أي دزاسرعة لنظر فان العلى أي حال، . لمتابعة تعاقب المرض بعد الجراحة
  ."الفرديةقيمة بمعلومات اآثر افادة مما نحصل عليه من القد يزودنا  الوقت 

  
 المجاري ضامرمن قبل المعاهد القومية للصحة، وزارة الدفاع والمؤسسة الأمريكية لادعمت الدراسة 

 .مريكيةالأ المجاري البوليةرابطة /  أورولوجيكال البولية
 
  

  جونز هوبكنز الطبية الدوليةمؤسسة اخبار من 
  

  دراسة في الصحراء ونيجرز أطباء هوبكن
  
اخصائيا ،  (Brandee Waite, M.D) براندي ويتو  ،(Brian Krabak, M.D)،براين آراباك. د

 مرة أخرى الفريق الطبي انلجراحة العظام سيقود طبّ الألعاب الرياضية و إعادة التأهيل في قسم هوبكنز
  .عبر الصحراء في سباق

  
نظّم الم صحراء غوبيسباق آذار هذه السنة لقيادة الفريق الطبي في /س في مارتم اختيرهم الذين الأطباء 

 فريق دولي ةدياقعلاوة . ، سيواجهون تحديا جديداRacingThePanet ®بلانيتا ذ من قبل راسينج
الرياضيين تصرف  الفرصة لإجراء دراسة على  باغتنام هذهأيضاسيقومون من المتطوعين والأطباء، 

  .اقالسبأثناء المحترفين 
  

نقرّر حدود هؤلاء س عرق وت الومعدّل نبضات القلب آالعديد من المتغيرات سنقيس "،  آراباك.ديقول 
   ."المحترفينالرياضيين 

  
جريح الرياضي هل بامكان ال: صعبالقرار ال تتمثل في اتخاذ، إحدى أآبر التحديات  ويت.آما تقول د

ذوي ن يرياضيال بوجه  ليس قرار بسيطهذا  ؟صابةالاستمرار و المنافسة التي قد تؤدي الى تفاقم الا
  ."ملتهبة للإستمرارالرغبة ال"
  

أتاآاما في تشيلي، غوبي في الصين، صحارى في مصر ( ™  4الصحاري الـسباق جزء من 
الثالث من الجزء . على الأرضبقعة أحرّ بعبر و ي آيلومتر  250ينتقل  إلى مصر بس) وآرتارآتيكا

أآتوبر في الى الاول من   -أيلول /سبتمبرمن الخامس والعشرون  سيقع في،  ™  4الصحاري الـسلسلة 
  . الكبرىالصحراء مصر

  
ساوية من آسيا وأمريكا تمأعداد  دولة حول العالم ب20نافس من أآثر من ت م100 سيتضمن السباق
البداية في صباح . حل مراستّةو ينقسم ل، ايامسبعة هو سباق يمتد ل الصحارى سباقإنّ . الشمالية وأوروبا



لال نقاط التفتيش المتعدّدة حتى ن طريقهم خونافسنمحيث يشق الأيلول، /سبتمبرمن الخامس والعشرون 
 مرحلة لكن هناك أيضا)  آيلومتر42(ماراثون الحلة تعادل آل مر.  يومياتنصبخمسة مخيّمات ل يصلوا

 بضوء اعصيةيقادوا   في الليل واخلالهن يتنافس المتسابقو يومين مدار آيلومتر على 80 واحدة لمسافة
أن على المتنافسون . يومياتجهز الماء ومكان في خيمة من حصة آل ما يقدم لهم هو . ة ناصعاءخضر

ى خطّ المبذول للوصول اليضيف إلى الجهد الهائل  عدتهم  على مدار فترة السبق مما يحملوا غذائهم و
  .يةهاالن
  
من  امسار نافسونتالم  سيتبع و.يةمصرمن الصحراء المعزولة  و جري السباق في مناطق بدائيةسي

  التيالصحراء البيضاء،في . واحة فارافرا إلى واحة باهاريا عبر الصحاري السوداء والبيضاء المذهلة
بفعل آلاف السنوات مدار  على ة طبيعيوريةطبشتشكلت نحوتات  "شباحالأمدينة " باسم تدعى غالبا

 من الكثبان على مراحل السباقالتضاريس فاوت تت. ةظر مذهلا منلتعطي ع الرمالتفو ار الريح تعرية
 العديد من بمشاهدةأيضا نافسون تالمسيكافأ .  إلى الهضاب الصخريةالجافةالرملية إلى قيعان الأنهار 

هرام في أو انهاء السباق  إلى القاهرة وصولهم  الطبيعية على طول الطّريق قبل يةربيع الكبريتالفصول 
  .الجيزة القديمة

  
 لوري بروفيالى  سنة 21 الهان الكوري بعمر اعمار المشترآين منمتنوّع جدا بتراوح الحدث سيكون 

  من آوريا، سونجآينج تافي السباق الضرير  سيشاركأيضا .  سنة73 بعمر ) المملكة المتّحدةمنويلز (
الصيرفة الإستثمارية آن العديد من المهن نافسوتيمثّل الم. حيث سيساعده مرشدة خلال مراحل السباق 

  .و غيرهم،نآاديميالأ واء طبّالا ويينرأسمالالقانون والو
  

 ، وآذلك www.jhintl.netهذا الحدث على صفحاتها الالكترونية  جونز هوبكنز الطبية الدوليةستتابع 
 ةسبانيالإو) www.hopkinskorea.com (ةكوريعلى موقعها باللغة ال

)www.saludhopkins.com.(  
  

  بالارسالعن بعد الإمكتب جونس هوبكنز للطب حيث سيوفر ، تسجيل لهذا الحدثهناك أيضا إمكانية 
  .سباقمن المن نقاط مختلفة  ةصناعيالر اقم
  
  

  وِعائِيّاللْتِهابٌ الامرآز من خلاله مدح ت ا آتابتكتب جونز هوبكنز الطبية الدوليةفي  ة سابقةمريض
  

لْتِهابٌ للاجونز هوبكنز مرآز  و في جونز هوبكنز الطبية الدولية ة سابقةمريض لورا بيكير،زارت 
("   " ألماآومالكامنار "آتابها الجديد لمشاطرة أيلول /المستشفى في الإسبوع الأول من سبتمبر ،وِعائِيّال
  . هوبكنزجونزأطباء وموظّفي مع ) ةنجليزيبالإ"الروح مع مشي ال
  

، مرض ذاتي وِعائِيّاللْتِهابٌ الابشخّصت  (ةجسديال، مرضها و الامهالال الكتاب، خلاصة رحلتها خ
التي البديلة طرق العلاج يصف العديد من )  مرّت بطلاقحيث قد(عاطفية ال، و)1997المناعة، في 

  .جربتها
  

لْتِهابٌ الامرآز  في ،2002 إلى 1998 من خضعت للعلاج ، حيث تمدح لورا مستشفى جونز هوبكنز
حسين الدّآتور سابق الطبيب هوبكنز و ، )من تشخيصهاوقت قصير بعد الذي آان قد إفتتح  (ئِيّوِعاال

جونز هوبكنز الطبية  او ما هو اليوم(و مكتب الخدمات الدولية  مرآزال يموظّف آافة نوساري و
  ).الدولية



  
سيرغبون بمعرفة ناس لاني على يقين بان العديد من ا، ةسبانيمع ان الكتاب هو باللغة الإ"قول بيكير ت

لربّما .  الأولى أو الثانيةتهملغآ يةالإسبانيتحدثون  ن الذيفي هوبكنز العديد من الناسبإلتقيت فقد . قصتي
  ." قريباةنجليزيالإإلى الكتاب  ةترجمساقوم ب

  
  .جونز هوبكنز الطبية الدوليةو  هوبكنز ز إلى أرشيفات جونقدمت الكتاب من نسخ 

   
  
  
  

في ) icon(الرجاء استخدام الرابط .  ةدوليالطبية ال هوبكنز زجوندمة لأصدقائنا حول العالم من تأتي هذه الخ
  الاسفل إن آنت ترغب بإرسال هذه الرسالة  إلى زميل


