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 :الأخبار الصحية
 
    يظهر بشائر أمله ن سرطان البروستاتعجديد للكشف المبكّر ختبار إ

 ز، وجد باحثي جونهبروستاتالربط بسرطان يلبروتين دمّ جديد من نوعها الأولى تعد سريرية في دراسة 
 مبكّرال هروستاتبال إي بي سي أي أو مستضد سرطان ىدع ان باستطاعة وصمة مميزة ت هوبكنز

EPCA or early prostate cancer antigen)( ،المبكرة في مراحله هإآتشاف سرطان البروستات. 
 

ميّز أورام على ت الأطباء ) الرقمييمستقيمالإختبار بي إس أي وفحص ( تينخطوتين التقليديالساعدت 
يغفل عن اآتشاف ، ي الامراض تحر مبكرا، لكن إختبار بي إس أي، مثل العديد من إجراءاتهبروستاتال

 . غير سرطانيةحالات خطأ برزيأخرى بعض حالات السرطان وفي حالات 
 

معهد جيمس ، الأستاذ في Robert H. Getzenberg, Ph.D) (جيزينبيرج روبرت إتشيقول الدآتور 
 James Buchanan Brady Urological Institute  هوبكنزفي جونز طِبِّ الجِهازِ البَولِيّلبيوآانان برادي 

ضرورية وأورام الغير  خْتِزاع الااتفحوص على تخفيض عدد  هذاقد يساعد فحص الدمّ الجديد“
 " غير المكتشفةهالبروستات

 
قيم بي إس  بسبب ارتفاع خْتِزاعالخاضعين لفحوص الا ربع المرضى  فقط فان جيزينبيرجعلى حد قول 

الذين وجدت أولئك من  بالمائة 15 ما يقارببينما ، هسرطان البروستات مصابين ب في الحقيقة هم أي
 . خْتِزاعيعانون من الاصابة بالسرطان آما دللت نتائج الا بي إس أي ة في قيممنخفضلديهم نسب 

 
جعله أآثر حسّاسية و لتنقية إختبار إي بي سي أي جديدة عالية المستوى تهدف تجارب طبيّة تجرى 

 . في عيّنة أآبر من المرضىه لإآتشاف سرطان البروستاتيرهوتطو هذه الوصمةآثار أصغر تقاط للإ
 

تخمّن جمعية . في أمريكا الشمالية الرجال لدى الأآثر شيوعا ه من السرطاناتبروستاتالسرطان يعتبر 
 همن سرطان البروستات عدد الحالات الجديدة The American Cancer Society)(السرطان الأمريكية 



حالة وفاة  30,350ستنتج عن حوالي ،  حالة232,090 ما يقارب ب2005  عاميفي الولايات المتحدة ف
 مراآز البراعةالرجاء زيارة للمزيد من المعلومات،  .بين الرجال

 
 المباشرة بخدمة جديدة للنساء

تحديد المواعيد مع  هن منن تمكخدمة جديدة للنساءستباشر هوبكنز ، حزيران/بالأول من يونيو ابتدأ
المراجعة المتعلقة  مواعيد تحديد النساء علىخدمة هذه الستسهل  . شتى مراآز هوبكنزفي أطبائهن

، من خلال خط  وغيرها من المجالاتتجميلالراحة و جصدر ال صحة قلب وبالنسائيات و الولادة و ال
 .اتصال واحد

 علام المتصلهراجعة حيث يتم امه للملائمالاآثر  و تحددها في المواقعمواعيد هذه الخدمة الق تنسّ
 مرآز صحة المرأة الرجاء زيارة، للمزيد من المعلومات. التثقيفيةالإختبارات ذات العلاقة والفرص ب
  
 
 

 :المحافظة على الصحة
 التخلص من الدهون عن طريق التمارين الرياضية لا يؤثر سلبا على العظام 

 تتراوح اعمارهم بين لؤلائك الذينية البدنرين ا من التم معتدلاابرنامجبان  هوبكنز ز جوناباحثووجد 
 . بسيطيؤدي الى تحسنقد ، الاحيان، وفي بعض بشكل عامعظمية ال همآتليحافظ على ، 75 إلى 55

 
على  (aerobic) هحَيَوائِيّالرين استّة أشهر من التم بأنّ قام بها  هوبكنز في دراسةاظهر فريق جونز

ادت ثقال، الأ رفع بالأضافة الى، stepper)(الأدراج  زجهادراجة أو ال  او،(treadmill)جهاز المشي 
 .و تخلص من الدهون دون تغير يذآر في الكثافة المعدنية العظميةعامّة اللياقة ا الى ارتفاع 

 
 علم وظائف  مرآزطبّ ومديرال، أستاذ (Kerry Stewart, Ed.D) .دي. يقول آيري ستيوارت، إد

أفضل  آبار السن دائمي القلق حول "  هوبكنزلقلب في جونزالسريري وبرامج صحة اأعضاء التمرين 
 السكّر دون ولب مرض القآخرى، الأة يصحالمشاآل المهم آوسيلة لمنع اجسا لتخفيض دهن الطرق

 ".  او الكسورالعظميةالكثافة خسارة زيادة خطر 
 
 دقيقة 60مدة  لمن التمارين سلسلة من المشارآين، تضمنت  مجموعة نشطة اجريت علىالتي  دراسةال

 و  الرئيسيةتآلّ مجموعات العضلالتنشيط صمّمت هذه  مجموعة التمارين . يااسبوع مرات ةثلاث
 المشارآين النشيطين، ومستويات اجسامدهن تحسن آبير على مستويات لوحظ  .القلب و الدورة الدمويه

  او آان تحسنها قليلا يذآرسنغير المشارآة في التمارين، لم تلحظ اي تحالمجموعة  .تاللياقة والعضلا
 .ريناالتمالمشارآة بمجموعة جدا مقارنة بال

  و في الصحة العظميةةتخصّصالمو  في هوبكنز ةمساعدال ةستاذتقول المؤلفة المشارآة في الدراسة الأ
تكثيف مثل هذه سن الر اآبعلى  "،(Suzanne Jan de Beur) دي بيور جان  سوزاناءالغدد الصم

 غالبا ما ". آبيرة في الكثافة العظميةلملاحظة زيادةأطول من ستّة أشهر مزاولتها لفترة أو التمارين 
الا ان .  العظام لدى المسنينلكسرالرئيسي خطر العامل  يمثل  بدورهالذيسقوط الد عنتنكسر العظام 

 .التوازن مما يجنب مثل هذه الحوادثتحسّن التمارين الرياضية تقوي الجسم و
 
 
 
 
 



 دهونمضار ال
  

حافل ريخ عائلي ا تآان لديكإذا ، هوبكنز، أستاذة الطبّ في جونز (Diane Becker) لديان بيكيروفقا 
مرض ب  خطر اصابتكتزيد منفرضة بحد ذاتها م او السمنة الالوزنة ديازفان مرض القلب، ب بالاصابة

 %.60القلب بمقدار 
 

ارتفاع  علاوة علىللسمنة المفرطة  و اضافي يحقا تأثير تفاعللقد وجدنا بأن هنالك " "تقول بيكير 
 بالسمنة يمكن ربطةو آل دمّ، الضغط و  (triglyceride)  ثُلاَثِيُّ الغليسريد، و كولسترولال مستويات
 . المفرطة

ربّما او دمّ ، الضغط او كولوستيرول،  خطورة السمنة تكمن بارتفاع ال بأنّالشائع بين العديد من الناس
 يحمل يأنّ مرض السكّرما نقوله نحن بالاضافة لكل ذلك ف.  المعتادري بنسبة اعلى منالاصابة بالسك
 ."خطرا إضافيا

 
على من لديهم تاريخ ، لكن بان ذلك غير معروف بعدبيكير تجيب  الخطر المتزايد؟ آيف تسبب السمنة
 .يراقبوا أوزانهم بحذر بمرض القلب أن عائلي بالاصابة

 
 

 موارد الانترنت
 

 المزيد عن هذا المرآز المتعارف عليه اعرف : )The Kennedy Krieger Institute (آيندي آريجيرمعهد 
 .نَمَائِيّالبحالات العجز المصابين تحسين حياة الأطفال والمراهقين و المكرس لدوليا 

 
  

 :إسأل الطبيب
 

 (Philippe Gailloud, M.D) دي. فيليب غايلود، إم
ي قسم المعالجة الشعاعية مساعد فالستاذ الأ و (Neuroradiologist) أشعة الأعصاب أخصائي 

  في الأطفالالسكته عن خطر يتحدّث
 

 هل يصاب الأطفال بالسكته؟
طفال، وآما هو الحال الأ من تصيب السكتة عدد لا بأس بهفترض في أغلب الأحيان، يعلى نقيض ما 

همّشوا المصابين بالسكتة يلمشكلة بأنّ الأطفال اتكمن . معالجتهاوقت محدود لمحاولة ال  فانبالغينال لدى
 .في أغلب الأحيان

 
 ما هو السبب؟

يستدل عليها بسرعة من خلال بعض  ينبالغالسكتة لدى ال بأنّ ا تكمنلعب دورت قدإحدى العوامل التي 
فتظهر السكتة  في الأطفالاما  . خسارة اللغة، الخ وضعف،و ال، (numbness) خْدِرارآالا هاعراضا

 الفرصة السانحة تمرو ، "نوبة"بانها فقط آذلك ناس ال يعتقدو  (seizure)   نَوبَةفي أغلب الأحيان آ
 .للمعالجة

 
 



 
 

 ؟بالسكتةطفال يصاب الأ حالاتال ايفي 
 

 المسمى  Tضْطِرابعلى سبيل المثال الا. تؤدي الى السكتة لدى الأطفالهناك العديد من الأسباب التي 
 الا ان هنالك.  علاج متوفر حاليالهفي الأطفال، وليس السكتات ، يسبّب (Moyamoya) مويامويا
 .نتائج ممتازةالتي تؤدي الى  neurosurgical)( جراحة الأعصاب خيارات
.  بوعاء دموي رئيسيضارةّ بعد صدمة نفسية آالاصابة، بالسكتات الأصحاءطفال  يصاب الأأيضا
 . بسرعة آفايةتشخّصا لى ضربة مدمّرة إذا مؤدّي إت قبل أن  علاج مثل هذه السكتاتيمكن

 
  البالغين؟الأطفال المصابين بالسكتات آمعالجةمعالجة هل 

 
معالجة الأطفال بنفس المعالجة الناجحة سبب التردد في  فهم الا انه من الصعب تجب ان تكون افتراضا،

،  للمعالجةلهماطفا يجلبون ناء الذيلأبل هذا الخيار لتوفيرفي هوبكنز ان على استعداد . متوفرة للبالغينال
لا  يتوقع . بالسكتة الأطفال عموما عندما يتعلق الأمر الا ان هنلك تفسير واحد آما اسلفت وهو تهميش

 .المصاب بالسكتةطفل ال على معالجة حقا أن يكونوا قادرينالأطباء 
  للأطفال مُداخَلَةال عصابأشعة الأحول مع الدّآتورة فيليب غايلود الكاملة لمقابلة  للحصول على ا

pediatric interventional neuroradiology ، ابحث عن الخبير زيارة صفحةالرجاء . 
 
 

  جونز هوبكنز انترناشونالتغييرات في
 الإلكترونية يةنشرة الأخبارالل هذه ارسالتي اعتادت على ا آلارا مارين، ةنا العزيزتزميلغادرت 

 تطوير ةمديرة لتتبؤ مرآز دوليال الطبية هوبكنز، جونز سنواتة ستّلمرضانا وأصدقائنا لأآثر من
 . هوبكنز لكلّية طبّ جونز Director of Content Development)(المضمون 

 
تأآّد الرجاء ال.  الشهريةيةالأخبارهذه النشرة ل اسار (Claudia Costabile) آلوديا آوستابيلستتولى 

إذا آان لديكم أي سؤال، .  البريدية الإلكترونية المفضّلةك رسائلائمة قالى بريدها الإلكتروني من اضافة
  Hccostab1@jhmi.eduالرجاء مراسلتها على العنوان الالكتروني 
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