
 
  رسالة هوبكينز الإخبارية

 احدث التطورات الطبية من جونز هوبكينز 
 

لا تخشوا نتائج التمارين المعقولة: رسالة إلى البالغين الكبار  
 

 
 
 

 ان تهدئ قلل دراسة لجونز هوبكنز من شأن
العديد من البالغين الكبار الذين يعانون من 

 الإجهاد و حول، مرتفع بعض الشيءضغط دم 
أظهرت .  قلوبهمعلى ين الرياضية التماراثار 

 رجل و 104نتائج الدراسة التي أجريت على 
 أن برنامج إجهاد 75 إلى 55امرأة بعمر 

 على قدرة القلب اسلبيلا يؤثر جسدي معتدل 
في هذه .  حجمهو زيادةاعلى ضخ الدم 

تمرين بانه " عتدلالا"عرف الدراسة، 
 في  الساعة، ثلاث مراتتقاربمتواصل لمدة 

.الأسبوع  

 
لعمل، على امن المعتقد أن دراسة جونز هوبكنز هي أول دراسة لتقييم نتائج التمارين على قدرة القلب 

.لامتلاء بالدمالضخ و ا  
 

التمرين هو وسيلة فعالة جدا لزيادة فعالية القلب و تقليل دهون الجسم، و التي هي عوامل قد تمنع "
، يقول رئيس محققي الدراسة و عالم "ض القلب و السكريمشاآل صحية في المستقبل، مثل أمرا

، بروفسور في الطب و مدير العيادية و أبحاث تالوظائف الجسدية و التمارين الدآتور آيري ستيوار
.جونز هوبكنز التمارين الجسدية في آلية الطب و معهد القلب في جامعة  

 
و . ن زيادة ضغط الدم على فترات خلال التمارين انعدام الأثار السلبية بالرغم مأورد ستيوارت و فريقه

 ا اآثر الذين فقدوا دهناظهرت النتائج ان الأستفادة الاآبر من هذه التمارين على القلب آانت من نصيب
.من منطقة البطن  

 
 على  المراقب هذالتمارين الجسديةاستة أشهر، قدر فريق جونز هوبكنز ميزات برنامج على مدار 

رجل و امرأة آبار، بقياس عمل القلب، و لياقة الجسم و درجات الدهن في بداية و  104مجموعة من 
. فيما عدامعاناتهم منارتفاع طفيف بضغط الدم بصحة جيدةاعمومآانوا ن والمشارآ. نهاية الدراسة  

 
ذي الفريق الذي لم يقم بالتمارين لم يلاحظ عليه أي تحسن، أو لوحظ عليه تحسن أقل بكثير من الفريق ال

، لتقييم دهن الجسم الأَشِعَّةِ السِّينِيَّة تباستخدام ماآينا لقد استخدمت فحوص خاصة،. قام بالتمارين
.الكامل  

 
" إن آسب لياقة جسدية و خسارة دهن في منطقة البطن شيئان مهمان لصحة القلب على المدى البعيد" 

 و .بيرو، بروفسور في جونز هوبكنزيقول المشارك بتأليف الدراسة و الدآتور بعلم القلب ادوارد ش

ف مستشفى جونز يصنت
 16 لمدة 1#  هوبكنز
.اليةتعاما مت  

 

 
 على السادس عشرعام لل

 مستشفى احتلتالتوالي، 
 صدارةجونز هوبكنز

 و يةالأخبار الأمريك
 يالتقرير العالم

. للمستشفيات الأمريكية
للسجل الكامل و منهجية 
 الترتيب، الرجاء زيارة 
www.usnews.com 

 
أتت مستشفى جونز 

هوبكنز ضمن العشرة 
 من أصل 15الأوائل في 

 . مصنفات خاصة16
 اعتلاء قمة إلى بالإضافة

ز صنفت قائمة الشرف
:مستشفى جونز هوبكنز  

 
 #1 

 أذن، أنف و حنجرة
طب الأذن،الأنف و ( 

)الحنجرة  
 طب النساء

 أمراض الكلى
 طب الروماتيزم

 طب الجهاز البولي



 بالإضافة إلى مكاسب –تؤآد نتائجنا بأن التمرين المكثف والمعتدل لديه فوائد صحية عديدة " يضيف، 
  .بأداء القلب و التي هي مرتبطة بزيادة اللياقة و نقص البدانة

 
نون من ضغط دم مرتفع و تشير دراستنا أيضا إلى أن الغالبية العظمى من الكبار بالسن و الذين يعا

 نوعية يستفيدوا من التمارين المعتدلة، و يجب أن يتحدثوا مع طبيبهم المعالج ليقرروا بعض الشيء
  "زالعلاج و خيارات المناسبتمرين ال
 

 
 Motor Neuron (دارات حرآية عصبية" لبناء"يستخدم علماء هوبكنز الخلاية الجذعية 

Circuits) 

 
 
 

 جذعيه ستستخدم افي عرض درامي لخلاي
جونز هوبكنز انه قام  للعلاج، يقول فريق

 جديدة، آاملة و دارات حرآية عصبيةبهندسة 
 العصبونات تمتد من الحبل –تعمل بالكامل 

 في حيوان –النخامي إلى العضلات المستهدفة 
 تقدم ملحوظ و يساعدنا ذاه ان. " بالغ مشلول

على فهم آيف تبدأ الخلايا الجذعية بتحقيق 
يقول الدآتور دوغلاس آير، " وعدها العظيم،

طبيب الجهاز العصبي الذي قاد فريق جونز 
.هوبكنز  

 
. لقد خلق الباحثون ما يعادل آتاب وصفات طهي لترميم و إعادة أداء الأعصاب المفقودة، يوضح آير

 ALS قد ينجح هذا الأسلوب في يوم ما بإصلاح الضرر الناتج عن أمراض مثل مرض لو غيهرغز
(Lou Gehrig's disease) التصلب المتعدد و التهاب النخاع المستعرض أو عن إصابة الحبل ،

  .الباحثون النخامي، يقول
 

 فأر خضعوا للعلاج، شفوا بشكل ملحوظ ، و لو آان 15 من أصل 11يقول فريق جونز هوبكنز أن 
 و الذي يستهدف – فيروسُ سندبيسجزئي، من الشلل بعد خسارة عصبونات حرآية من التهاب 

 هالقد استرجعت الحيوانات قوة عضلات آافية لتحمل وزن. و يقتلهافي القوارض العصبونات الحرآية 
.رجل الخلفية التي آانت مشلولةمشي بالاالو   

 
الربط غير صحيح و لا . فتح مفتاح الكهرباء مع اخفاق الضوء عن الأنارةالشلل يشبه : " يقول آير

."ا الخلايا الجذعية أن تذهب حيث هو مطلوب لإصلاح الدارةلقد سألن. يعرف مكانه  
 

 خرجوا من الحبل و 200 عصبون حرآي جديد خلقوا في الحبل النخامي، حوالي 4100جزء من أل 
.  وصلوا العضلات الهيكلية، ليشكلوا ملتقى عصبي عضلي عادي، مع علامات آيميائية مناسبة120

  .عة تظهر متشابهة مع تلك الطبيعية في الحيوانات الصحية، العصبونات و العضلات التابمجهريا
  

باستخدام خلايا    آيفية تطبيق التقنية بشكل جيد لمعافاة العصب البشري لمعرفةبدأ البحث هذا الصيف 
 تدور  أسئلة رئيسية مازالت هناك. اس بشرية، مقبولة فدراليا، من ثديات اآبر مثل الخنزير، يقول آير

أسئلة عن تكوين الورم، بالعادة موضع قلق مع خلايا اس، عن سلامة العملية . الفعاليةالسلامة و حول 
 سنواتامامنا . تحتاج الاجابةو قدرة خلايا اس على تكوين دارات حرآية صحيحة، هي أسئلة رئيسية 

 دواءإدارة الطعام و القبل محاولة الحصول على موافقة معلومات لل  العميقتقييمال من الفحص و عديدة
FDA عيادية للإنسانالتجارب ال لقبول.  

  
 

 #2 
جراحة / طب الأعصاب

 الأعصاب
معهد ولمر (طب العيون 

)للعين  
 الطب النفسي

 #3 
 سرطان

 الاضطرابات الهضمية
جراحة القلب/ القلب   

هرمونيةاضطرابات   
)علم الغدد الصم(   

 طب الأطفال
 اضطرابات تنفسية

 #4
 جراحة العظام

 #17
 تأهيل

 
تدعم مريلاند بحث 
 الخلية الجذعية

 

 
 

، أعلن حاآم مريلاند
روبرت ايرلتش، أسماء 

أعضاء الفريق الجديد 
لبحث الخلية الجذعية، و 

م أن العلم هو وعد الحاآ
  أي بحثسيحددالذي 

 في  ،سوف ينال التمويل
هذا الحقل ذو الحساسية 

 السياسية
 

 لبحث التمويل الفدرالي
الخلية الجذعية للجنين، و 

التي يقول مناصروها 
أنها تحمل الوعد لمعالجة 

 الأمراض، آان عدد من
قد قيد بحدة من قبل 

 في المقابل .الرئيس بوش
وافقت مريلاند وولايات 

أخرى على تمويل أبحاث 
الخلية الجذعية، و التي 
تشمل الخلايا الجذعية 

.للجين  



"أثر لانس أرمسترنغ"مداواة السرطان بالحرارة قد تكون مفتاح ل   

 
 

 الخبراء بجونز هوبكنز دليل علمي اآتشف
سرطان السبب وراء قدرة مرضى اليشرح 

 الحائز  لانس ارمسترونج،مثل – خُصْوِيّال
 - سبع مرات"تور دي فرانس"على جائزة 

أشخاص  أفضل بكثير من ى البقاء و العيشعل
.يعانون من سرطانات متقدمة

.  أآثر استجابة للعلاج مما يمكن القضاء عليهاخُصْوِيّ السرطان الالحساسية للحرارة قد تجعل خلايا 
آلما آانت منطقة الحوض ادفآ، آلما آان النسيج الغشائي النووي غير مستقر في خلايا تلك المنطقة، "

يقول الدآتور ثيودور ديويسي، بروفسور و مدير دائرة الإشعاع، الأورام، و علم " للموت،و عرضة 
 قد اآتشف في أوائل اإن النسيج الغشائي النووي الموجود في نواة آل الخلاي. الجزيئات المشعة

 الثمانينات من قبل فريق علماء بجونز هوبكنز، و عرف انه حساس للحرارة من قبل باحثين في جامعة
  .واشنطن في سانت لويس

 
 خلية سرطان عرضناإذا . بطبيعة الحال، خلايا السرطان لها أنسجة غشائية نووية غير مستقرة" 
فمن شعاعات، الإسامة والدوية الأ قمنا باضافة آي يتخلخل آليا نسيجها الغشائي، و اعلىحرارة ل

."ها ووفاتهاتوالدها وايقافجزالممكن ان يؤدي ذلك الى ع  
 

، و طبقت على مر السنين آعلاج قديم يا في حفنة من مراآز السرطانلجة بالحرارة مستعملة حالالمعا
رغم أن الناس يندفعون إلى الحمامات الساخنة و . لأمراض تمتد من الم الظهر إلى التهاب المفاصل

هو ذو فعالية طانالينابيع لغمر أجسامهم بالكامل، يعتقد الثلاثي في هوبكنز إن تدفئة منتقاة لخلايا السر
.منع تلف النسيج الغشائي في الأنسجة العاديةاعلى و ي  

 
لتوجيه الحرارة لخلايا السرطان فقط، يحقق الباحثون باستعمال ذرات العنصر الدقيقة و التي لها حب 

بمجرد أن تجد هذه الذرات الدقيقة . الانجذاب إلى البروتينات السطحية المحمولة من قبل خلايا السرطان
الصحيح لخلية السرطان، تنزلق من سطح الخلية و تدفئ الخلية من الداخل للخارج بعد " العنوان"

.التعرض لمجال مغناطيسي  
 

يعتقد العلماء في جونز هوبكنز انه إذا تم حقن الذرات الدقيقة المغناطيسية في مجرى الدم، فممكن أن 
 الدقيقة تتخلل معظم خلايا الأورام، فان و بما أن الذرات. تصل إلى الأورام في معظم أنحاء الجسم

.زيادة الحرارة ستنتقل إلى آل مكان  
 

إن البحث التمهيدي قيد التحضير في جونز هوبكنز لتحسين أساليب الإيصال الحراري و فحصها في 
. لنماذج حيوانيةةسرطان البروستات  

 
 مضادات التأآسد قد تبطئ فقدان النظر

 

 بمحاصرة ووقف نجح العلماء بجونز هوبكنز
انتكاس الشبكية في فئران تعاني من شكل من 

) بغمنتوزا (الْتِهابُ الشَّبَكِيَّةِ الصِّباغِيّأشكال 
 -، حامض ألفا)ي(بواسطة معالجتهم بفيتامين 

. مضادة للتأآسدأخرى لوبيك و آيماويات

 الخلايا الجذعية للجين إن
هي خلايا رئيسية و 

 تشكيل خلايا بإمكانها
 و لذلك أخرى في الجسم
نهم قد يقول الباحثون أ

يتوصلون لشفاء و علاج 
و عدد من الأمراض، 

. صاباتالإحالات، وال
يشير الباحثون الى ان 

الخلايا الجذعية للكبار قد 
تكون متوفرة، الا انها 

.محدودة  
 

 الحصول على خلايا إن
 لأغراض  للجينجذعيه

البحث، تقتل الجنين 
 منه، و هذا المأخوذة

مرفوض من قبل أفرقة 
قول ي. محافظة دينية

المؤيدون أن الخلايا 
الجذعية ممكن أن تؤخذ 
من أجنة غير مستعملة 

خلقت في أنابيب 
التخصيب و التي ستدمر 

.بأي حال  
 

 مريلاند هي ضمن إن
الولايات التي صوتت 

لدعم بحث الخلايا 
الجذعية على نفقتها 

.الخاصة بعد قرار بوش  
 

خصصت آليفورنيا 
معهد الميزانية الأآبر، ب

 بليون 3ة أبحاث بتكلف
تم تحدية دولار، و الذي 

 من قبل قضائيا
معارضين لبحث الخلايا 

.الجذعية الجنينية  
 
لعهد القادم لطب جونز ا

 هوبكنز

   
 أمطرت رقائق الورق

 250على حوالي 
شخص تجمعوا من 

باحة هوك



 في  سيلاقي نفس النجاحا لتحديد ما اذا آان هذا النجاح في الفئرانمطلوبمازال آثير من العمل 
يقول بيتر آمبوشيرو، البروفسور بطب العيون و الأعصاب في آلية الطب بجامعة جونز " الإنسان،
  ."لكن هذه النتائج ساعدت على حل لغز. " هوبكنز

  
 )التي تشبه العصا(ضوء الخيطية  المستقبلات تموت  الْتِهابُ الشَّبَكِيَّةِ الصِّباغِيّفي مرضى يعانون من 

مستقبلات الضوء  بعد موت. الا ان سبب موت المستقبلات المخروطية مازال مجهولا طفرة، بسبب
قتل سبب ، يرتفع مستوى الأآسجين في الشبكية و هذا يشير إلى أن ارتفاع الأآسجين هو الخيطية

و يمكن تقليله بمضادات " الضرر الاآسجيني"ضرر الأآسجين يدعى أيضا .  المخروطيةالمستقبلات
، أضاف الْتِهابُ الشَّبَكِيَّةِ الصِّباغِيّ عالج العلماء أهداف في مرضى يعانون منيو لأول مرة، . لتأآسدا

  .شبيرو
  

تعرف . إن الشبكية في آل الثدييات، من الفأر إلى الرجل، تتكون من خلايا حساسة للضوء
بعدها ت عصبية تنقل ي تحول الضوء إلى إشارا، و التا نظرا لأشكالهيةبالمخروطات و العصي، سم

 و الانتكاس البقعي الْتِهابُ الشَّبَكِيَّةِ الصِّباغِيّ في الأمراض مثل. إلى الدماغ عبر العصب البصري
أو ) لْتِهابُ الشَّبَكِيَّةِ الصِّباغِيّفي حالة ( هذه الخلايا و تؤدي إلى فقدان البصر تموت المتعلق بالكبر، 
 ).تكاس البقعي المتعلق بالكبرالان( في حالة العَمَى القانونِيّ

 
 لوبيك أو أي مضادة للتأآسد -،فيتامين ج، حامض ألفا)ي(حقن آمبوشيرو و فريقه الفئران بفيتامين 

 لوبيك عاشت -أو حامض ألفا) ي(في الفئران التي تلقت فيتامين . شبيه بسوبر اوآسايد ديسموتيس
 أو الفرق المعالجة بمضادات للتأآسد من المخروطات ، حوالي ضعف ما وجد في فريق الحكم% 40

  . نتائج محددةتفتقدالأخرى، و التي 
  

الذين مرضى الهذه التجارب تقترح أن نظام غذائي محسن من مضادات التأآسد قد يساعد على حماية 
فان اثبتت فعالية، لقد أآد انه حتى و لو . آمبوشيرو ، يقول"الْتِهابُ الشَّبَكِيَّةِ الصِّباغِيّ يعانون من

، و التي هي مجموعة من أمراض فقدان البصر الوراثية )بغمنتوزا(مضادات التأآسد، التهابات الشبكية 
لرؤية ل هوذو حساسية إنقاذ المخروطات الا ان. و التي لها جذور جينية معقدة، قد لا تشفي المرض

  ."دة آبيرة مساعقد يشكلهذا وحده . "يقول" ،"صيانةآعلاج "العلاج قد يخدم المرآزية، و 
  

توجد مضادات التأآسد طبيعيا في بعض الفواآه و الخضروات، و متوفرة آملحقات، و لكن قال 
 تزود  قدواضح ما إذا آانت آميات مضادات التأآسد المستهلكة في الطعامال غير منآمبوشيرو انه 

  .  هذا النوع من اعتلالات الرؤية بأية فائدةيعانون منالأشخاص الذين 
 
 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 

 

لمستشفى جونز هوبكنز 
بينما آشف الستار رسميا 
عن أآبر و أغلى مشروع 
.مستشفى في تاريخ مريلاند  

بنايتان جديدتان للعيادات 
ستنقلان طب جونز 

هوبكنز، و الطب 
الأمريكي، بعيدا في 

.المستقبل  
لقد حضر رئيس الجامعة، 

برودي، و الرئيس . وليم ر
طب جونز التنفيذي ل

ميلر، و . هوبكنز ادوارد د
رئيس مستشفى جونز 

هوبكنز رونلد بترسون و 
 آبار، آخرون إداريون

تواجدوا للاحتفال ببرج 
العلاج القلبي و العناية 
. الحثيثة و برج الأطفال

عمارتان ستشكلان الوجه 
.الجديد للمستشفى  

رؤساء الاحتفالات للمناسبة 
آانوا جورج دوفر، 

أة لطب بروفسور المنش
الأطفال و موجه دائرة طب 
الأطفال في آلية الطب، و 

بومغارتنر، . ويليم أ
بروفسور جراحة القلب 

غوت و الجراح . لفنسنت ل
القلبي المسؤول في 

 عميد نائبالمستشفى  و 
الشؤون السريرية في طب 

.جونز هوبكنز  
العيادية الجديدة  الأبراج إن

هي جزء من خطة رئيسية 
و التي  سنوات 10لمدة 

من . ستحول الحرم الطبي
المتوقع أن يبدأ العمران 
لهذا المشروع في بداية 

، مع تاريخ مبرمج 2007
.2009-2008للنهاية في   

 آان لديك أي أسئلة، إذا
 اقتراحات، أوتعليقات، 

 بريد إرسالالرجاء 
 الكتروني لنا على 

ccostab1@jhmi.edu   
    

 
  

 

الرجاء استخدام .  ةدوليالطبية ال هوبكنز زجونتأتي هذه الخدمة لأصدقائنا حول العالم من 
  رسال هذه الرسالة  إلى صديقالرابط  لإ

  

  
  


